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Einladung zum Seniorennachmittag

Sturzpravention
Theorie und Praxis

mit Dagmar Philipp

Sturze verursachen grosses Leid und
hohe Kosten. Nicht selten kénnen die
Betroffenen nach einem Sturz mit
gesundheitlichen Folgen nicht mehr in
ihr «Zuhause» zurtckkehren. Das ware
mit einfachen Massnahmen vermeid-

bar.
Frau Dagmar Philipp, Botschafterin der
Kampagne «sicher gehen - sicher

stehen», informiert Uber das neue
Wissen rund um die Sturzpravention
und wird dies auch praktisch néaher-
bringen

Dieser Vortrag ist ein Angebot, welches
vom Kanton Aargau (Programm
Gesundheitsférderung im Alter)
finanziert wird und von der Kampagne
sichergehen.ch initiiert wurde.

Datum Montag, 14. April 2025, 14 Uhr
Ort Aula Oberwil-Lieli
Ablauf Vortrag Dagmar Philipp

Beantwortung von Fragen
Getranke und Kuchen sowie Zeit flr Gesprache

Transport uber Telefon 079 913 33 05 kann ein Abholdienst
angefordert werden




