
Kurze Wanderbeschreibung:

Auf vielfachen Wunsch wiederholen wir diese Wanderung aus dem Jahr 2015.
Die Wanderung startet in Trin Mulin. Unseren obligaten Startkaffee werden wir am schön gelegenen 
Crestasee auf der Terrasse geniessen.
Anschliessend geht es weiter nach Conn zum Rand der Rheinschlucht, wo wir uns das verdiente Picknick 
gönnen. Anschliessend, und wer Lust hat - eigentlich ein Muss - geniessen wir von der Aussichtsplattform
»Il Spir« aus (eingeweiht 2006) den spektakulären Ausblick auf den 360 m tiefer gelegenen Vorderrhein in
der Rheinschlucht mit ihren blendend weissen Steilwänden.
Von dort wandern wir zum - und entlang dem wunderschön gelegenen Caumasee. Dann geht’s weiter 
nach Flims Waldhaus und zur Postautostation.

Schwierigkeit: T1; durchwegs gut begehbar Wege

Distanz

Trin-Conn

Conn-Flims

km

5,6

3,9

Aufstieg kum.  m

245

220

Abstieg kum. m

102

  92

Gehzeit ca. Std

1:45

1:15

Kosten: Erw.: 85,- ; HT: 45,- ; GA: 4,-

Treffpunkt: Bahnhof Berikon um 06:45 Uhr oder Einsteigeorte Richtung Dietikon

Fahrplan Hinfahrt Fahrplan Rückfahrt
Berikon ab 06:59 Flims Waldhaus 

Caumasee
17:24 Bus 081

Dietikon an 07:11 Gl 11 Chur an 17:57
Dietikon ab 07:15 Gl 4 Chur ab 18:08 Gl 9
Zürich an 07:30 Gl43/44 Zürich an 19:22 Gl 13
Zürich ab 07:38 Gl 11 Zürich ab 19:29 Gl 41/42
Chur an 08:52 Gl 9 Dietikon an 19:44 Gl 1
Chur ab 08:58 Bus 081 Dietikon ab 19:47 Gl 11
Trin Mulin Dorf 09:16 Berikon an 19:59

Etappenübersicht:

Etappenpunkte km ab
Start

Höhe
in m

Etappenzeit
In Min.

Uhrzeit Bemerkungen

Trin Mulin ab 833 09:30
Crestasee an 2,5 847 45 10:20
Crestasee ab 11:00
Conn an 5,6 975 60 12:00
Picknick bis 13:30
Caumasee an 7,8 40 14:20
Aufenthalt am Caumasee 60 15:20
Flims Waldhaus an 9,5 30 15:50
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„Moritzentreff“
Einladung zur Wanderung am 14.09.2022

Trin-Mulin - Flims



Startkaffee: Gasthaus Crestasee ; 7014 Trin: Tel.: 081 911 11 27

Mittagessen: Picknick in der Nähe der Aussichtsplattform »Il Spir«

Versicherung: ist Sache des Teilnehmers/in. Die Teilnahme geschieht auf eigene 
Verantwortung.

Ausrüstung: Wanderausrüstung, gute Schuhe, ev. Wanderstöcke, Regenschutz, 
Verpflegung, Getränke

Anmeldungen: bis Montag 12.09.2022 16.00 Uhr an Wanderleiter:

Telefon: 056 633 3038 oder per Email: arthur.franck@hispeed.ch

Telefonische Erreichbarkeit während der Wanderung: Wanderleiter: 079 401 4406

Euer Wanderleiter

Arthur Franck
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Aussichtsplattform II-SPIR

Rheinschleife in der Ruinaulta



Wanderkarte
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