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Vortrag

Angehdrige im Spannungsfeld zwischen
Belastung und Entlastung — ftir sich

selbst zu sorgen geho6rt unbedingt dazu.

Einen Grossteil der Versorgung von Menschen, die
irgendeine Art von Betreuung oder Pflege beno-
tigen, Ubernehmen Familienangehdrige. Erwachse-
ne Kinder, die ihre alten Eltern unterstitzen,
Ehefrauen und Ehemanner, die ihre Partnerinnen
und Partner betreuen. Alles scheint eine Selbstver-
standlichkeit zu sein. Doch was bedeutet das fir
sie? Welche Herausforderungen kommen dann auf
sie zu und wie kann es gelingen dieses
Spannungsfeld auszuhalten? Betreuende und

pflegende Angehdrige sind in den vergangenen
Jahren zwar vermehrt ins Bewusstsein der
Gesellschaft getreten, doch das Wissen darlber ist

Zu diesem Anlass sind auch jungere
pflegende Angehdrige herzlich einge-

oft noch zu gering. laden!
Datum Mittwoch, 4. Mai 2022, 14 Uhr
Ort Berikerhus, Musperfeldstrasse 11,Berikon
Ablauf Vortrag Frau Dr. Ugolini
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